Fine Priigelei bringt einem nichts fiir das weitere Leben

Landesstiftung sieht ihr Programm ,,Jugend im Wert-All“ bereits als groRen Erfolg / Ziel der Projekte ist die Vermittlung von Leitbildern und Werten

VON UNSEREM KORRESPONDENTEN
RoLAND MUSCHEL

STUTTGART. Friiher, sagt Fabian, ein 15-
jahriger Freiburger mit kurzem Haar und
sympathischem Auftreten, sei er eher der
Schlagertyp gewesen. Wenn ihn dagegen
heute jemand provoziere, denke er: Was
bringt mir das, wenn ich den verhaue?
Die Antwort liefert der Schiiler der Frei-
burger Lessing-Realschule gleich mit: So
eine Priigelei bringe ihm nichts fiir sein
weiteres Leben. Solche Einsichten sind
das Ziel des Programms ,, Jugend im Wert-
All* der Landesstiftung. In diesem Pro-
gramm, das jetzt in seine letzte Runde
geht, sollen Jugendlichen Werte vermit-
telt werden.

Vom Schldgertyp zum Softie: Fabians
Wandlung hat wesentlich mit Adrien
Nestmann, 23, und dem Projekt ,Stille
Jungs“ zu tun. ,Wir wollen problemati-
sche Jungs erreichen, die Aggressionen
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haben®, sagt der Kampfsportlehrer.
Kampfkunst mit ihrer Mischung aus An-
spannung und Entspannung sei ein guter
Ansatzpunkt. Am Anfang hitten viele
nicht einmal die Ruhe fiir das alte Ritual

‘der Respektshbekundung durch gegensei-

tiges Verbeugen gehabt. Sie wollten sich
nur austoben: ,Viele wollen einfach se-
hen, wie weit sie gehen kénnen.“ Haben
sie ihre Krifte verausgabt, folgen Ubun-
gen der Stille und der Meditation, das

- Nachdenken iiber Motive der Priigelei.

Fiir etliche Teilnehmer des Projekts ist
das eine neue Erfahrung. ,Viele hatten
bislang das Gefiihl: Wir miissen uns weh-
ren, wir miissen stark sein®, sagt Nest-
mann. Fabian hat in acht Trainingseinhei-
ten gelernt, dass Stdrke nicht gleichbe-
deutend mit Kraft ist: ,,Ich wei nun, wie
wichtig Freundschaft ist.“

41 Jungs zwischen 6 und 16 Jahren ha-
ben das Projekt an sechs Schulen und
zwei Jugendhdusern durchlaufen. Es ist
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Was bringt Priigein? Da
diese Frage anregen.
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eines von 70 Projekten, die die Landes-
stiftung seit September 2003 im Rahmen
des Programms ,,Jugend im Wert-All“ mit
900000 Euro fordert. Allen gemein ist,
dass sie Jugendlichen auf zeitgem4Be Art
Leitbilder und Werte vermitteln sollen.
Mit dem Programm werden laut Stiftung
5000 Jugendliche direkt erreicht. Indi-
rekt, etwa durch die Schulung der Mitar-
beiter von Verbdnden, profitieren sogar
rund 50 000 junge Menschen davon.

Im September startet die letzte Runde
des Programms, das 2007 endet. Doch
der Geschiftsfiihrer der Landesstiftung,
Herbert Moser, spricht schon jetzt von ei-
nem Erfolg. Teilnehmer des Programms
engagieren sich zum Teil wieder in neuen
Projekten. So wie Fabian: Nichstes Schul-
jahr trainiert der Neuntkldssler Sechst-
kldssler. Auch Nestmann macht weiter:
Die Landesstiftung hat dem Férderverein
der Anne-Frank-Schule eine Fortsetzung
von ,Stille Jungs* genehmigt.



